Eine Dynamik fur die Activer une
schwelzer Suffizienz  dynamique pour les
Akteure:innen acteur.trice.s de la
aktivieren sobrieté en Suisse

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Sprachen : Schriftdeutsch + jeder spricht seine
eigene Sprache

Langues : Hochdeutsch + chacun.e parle la langue qui lui/la convient
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Programme

Einleitung + Introduction

Vorstellungsrunde « Tour de table

Definition des Suffizienz, theoritische & praktische « Définition sobriété, bases théoriques et retours
Grundlagen d’expériences

Aktionsvorschlage » Propositions d’actions

World Café « World Café

Pause café/thé

Akftivierungsvorschldge & Diskussion » Propositions d’activations et discussion
Offene Punkte * Points ouverts
Schlusswort « Conclusion

Apéroa i7h!
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Durfen wir Fotos machen@

Die Namen und E-Mails von Tellnehmern
tellene

Peut-on prendre des photos ¢

Parfage noms et mails participant.e.s ¢
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Le contexte

 Suffizienz gewinnt an Bedeutung La sobriété prend de I'importance

e |Interesse und Wissen Uber das Thema « L'intérét et les connaissances sur la
wachsen thématique se renforcent
- Vielfaltige Einzelprojekte - De multiples projets ponctuels

» Politische Kontext Le contexte politique

. Entwicklung des Energiesystems « Evolution du systeme énergétique

« Covid et guerre en Ukraine

Covid & Krieg in der Ukraine

Potentiel d’amplification

» Superpositions de projets

Uberschneidungen von Projekten
« Coordination & complémentarités

Koordination & Komplementaritat
« Renforcement des connaissances

Wissenserweiterung
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Die Suffizienz Un mise en
Akteur:innen und réseau des

Projekte acteur.frice.s et
vernetzene orojets de

sobrieté ¢

o
'/ SUFFIZIENZ W RESEAU
@ NETZWERK ¢ SOBRIETE
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Objectits du
reseqQu

« Konkret: sich und andere koordinieren « Concret : Se coordonner les uns les autres

- Meta: Das Ziel des “Netzwerks” fUr .+ Meta : Le but du « réseau » sobriété est
Suffizienz ist es, die d'accélérer significativement la mise en
oceuvre d'actions de sobriété a plus grande

échelle. Pour ce faire, nous souhaitons

. Dafir mochten wir participer d développer une dynamique

dazu beifragen, eine collective en coordonnant les actions ainsi

zu entwickeln, indem wir die que les acteurs et actrices de la sobrietée.
Massnahmen sowie die Akteurinnen
und Akteure der Suffizienz

koordinieren.
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Objectits de |'atelier

 Vielen Dank fUr lnre Arbeit zur Suffizienz « Merci pour votre travail sur la sobriété — nous aimerions

continuer  activer la sobriété avec vous
« Heutige Ziele :
« Objectifs d"aujourd’hui :

« Consultatif

Diskussionen und Uberlegungen zur Suffizienz

anregen Animer discussions et reflexions autour de la

sobriété
 Unsere ersten ldeen vorstellen

. ) o + Présenter nos premieres propositions
« Gemeinsam Uber Bedurfnisse nachdenken und

) ) . .. « Réfléchir ensemble sur vos besoins et comment le
wie das « Netzwerk » diese erfullen konnte

. ) o « réseau » pourrait y répondre
« Geselligkeit rund um das Thema Suffizienz

entwickeln Développer un esprit de convivialité autour de la

sobriété
* Chatham house Regeln
« Regles de Chatham house
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Projektansatz

Systemische Umsetzung

Nationale Ebene

Kantonale Ebene

Gemeinde Ebene

Individuelle Ebene

Approche du projet

Mise en oeuvre systémique

Echelle nationale

Echelle cantonale

Echelle communale

Echelle individuelle

........
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Vorstellungsrunde  Tour de table

« Name « Nom

« Organisation & Rolle « Organisation & votre role
« Erwartungen fUr heute « Aftentes pour aujourd’hui
¢ Wetter: - Météo :
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Einlelftung
Intfroduction
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« Ein von négaWatt France
inspirierter Verein, der 2017 in der

Schweiz gegrindet wurde.

* négaWatt Suisse hat 3

Angestellte und einen Vorstand.

 Unser BUro befindet sich in Bern
und wir haben eine Antenne fur

die Romandie in Lausanne.

Qui est négaWaltt ¢

« Association a but non lucrative
inspirée par négaWatt France,

fondée en Suisse en 2017.

« négaWatt Suisse a 3 employés et

un comité.

« Notre bureau est basé a Berne et
NOUS AvOons une antenne

romande d Lausanne.
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Démarche
négaWatt

Focus :

negaWatt Ansatz
\ sobriete
» Systemischersuffizienz

Fionsics - sobriéte systémique

o rencwvelables
O@;oe@e /
&

©Association négaWatt - www.negawatt.org
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négaWatt Szenario, Suffizienz: -20%
Scénario négaWatt, sobriéte: -20%
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Source : Moreau et al., 2021
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https://www.negawattschweiz.org/wp-content/uploads/2021/06/Synthese_Negawatt.pdf

negaWatt Szenario

Strategie und Umsetzungs Projekte mit
Gemeinde und Kanton (Waadt)

Konferenzen, Debatte, Fachtagungen (+
SES)

Workshops und Projekte mit EnergieStadt

Gesprache (Gemeinde, Kantone, NGOs,

Akademie, Stiffungen)

Konsultationsworkshops

Expertise &
phase de consultation

Scénario négaWalft

Projets de stratégie et mise en ceuvre avec

communes et canton (Vaud)

Conférences, débats, journées d'études (+
SES)

Ateliers et projets Cité de I'énergie

Bilatérales (communes, cantons, ONGs,

académique, fondations)

Ateliers consultatifs
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Projet de réseau
sobriete

o —

2025 2026

Stratégie &
Consultation — groupes de
travail

Mise en
—
oeuvre



« Alle Akteure, die an Projekten zur
Forderung der Suffizienz beteiligt sind und
die Umsetzung der Suffizienz

beschleunigen wollen.

 Suffizienzmassnahmen auf regionaler,
kantonaler und nationaler Ebene, ein

systemischer Ansaftz.

« négaWatt ist nicht das ,,Netzwerk", wir
inifiieren es, mit dem Ziel, eine kollektive

Dynamik mit den Akteuren zu schaffen.

Qui sera dans le
reseqQue

Tous acteurs et actrices qui font des projets
de sobriété et qui onf envie de
d’'accélérer la mise en ceuvre de la
sobriété.

Actions de la sobriété aux échelles

regionales, cantonales et nationales, une
approche systémique.

negaWatt n'est pas le « réseau », Nous
I'initions, dans le but de co-créer une
dynamique collective avec les
acteur.trice.s.
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Definition, theoretische
Grundlagen und
Erfahrungsberichte

Définition, bases théoriques et retours d’expériences
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lIhr Wissen Uber VOS connaissances en
Suffizienz 2 sobriété ¢
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Suffizienz ist einen

Ansatz, der darin besteht, unsere

und weiterzuentwickeln, um eine
gute innerhalb der
sicherzustellen. Insbesondere
ermadglicht sie die Reduzierung unserer
Treibhausgasemissionen und unseres

Energieverbrauchs durch eine langfristige

Inspiriert von / inspirée de Virage Energie & IPCC. Climate Change 2022

Déefinition (NW)

La sobriété est une démarche volontaire et
organisée qui consiste d interroger et faire
réduire nos usages de I'énergie et des
ressources naturelles afin de garantir le bien-
etre de toutes et tous, tout en restant dans les
limites planétaires. Elle permet notamment de
réduire nos émissions de gaz a effet de serre et
nofre consommation d’'énergie par une
évolution a long terme des modes de vie,

organisations collectives et imaginaires.
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.virage-energie.org/sobrietes/

Schemo

Faire évoluer nos modes de vie

Questionner (et donc nos pratiques)
nos besoins a I'échelle individuelle & collective

Les satisfaire en limitant
'impact environnemental

Source : Huthwol et al., 2023



Sobriété et efficacite
son complementaires

.. It (@)
Suffizienz / gﬁ \
Sobriété
Pratiques, comportements, J _J

représentations, modes de vie,

politiques
Effizienz/ —» —> c -=> ll I
Efficacité . Effet rebond
Innovations Performances
techniques énergétiques

Source : Cherdo, A. (2023). Schéma de la différence entre sobriété et efficacité énergétique. Réalisé sous mandat de la Direction de I'énergie du Canton
de Vaud (DGE-DIREN). Non-publié. Cherdo, A. (2024). Différentiation sobriété et efficacité. Diagramme non-publié.



Definition :

Post-Its : 2 Hauptpunkte
aufschrelben (von der
Definifion oder fehlende

Begriffe)

Définition :

Post-its : écrire les 2 points les plus importants (de la définition ou G

ajouter)
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Suffizienz ist einen

Ansatz, der darin besteht, unsere

und weiterzuentwickeln, um eine
gute innerhalb der
sicherzustellen. Insbesondere
ermadglicht sie die Reduzierung unserer
Treibhausgasemissionen und unseres

Energieverbrauchs durch eine langfristige

Inspiriert von / inspirée de Virage Energie & IPCC. Climate Change 2022

Déefinition (NW)

La sobriété est une démarche volontaire et
organisée qui consiste d interroger et faire
réduire nos usages de I'énergie et des
ressources naturelles afin de garantir le bien-
etre de toutes et tous, tout en restant dans les
limites planétaires. Elle permet notamment de
réduire nos émissions de gaz a effet de serre et
nofre consommation d’'énergie par une
évolution a long terme des modes de vie,

organisations collectives et imaginaires.
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.virage-energie.org/sobrietes/

Source : Medium.com
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Impulser une politique
de sobriété sur mon
territoire

Méthodes, exemples et outils
pour les collectivités locales

3#*
B
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Engager des
politiques locales
de sobriété

b5
> S

L'a sgbriete,
une démarche systémique
bﬁ_sge surl’innevation sociale

Synthése'tle a revue de littérature
surJasebriété énergétique

Leben in
Gemeinden

Jean-André Davy--Guidicelli | Andréa Cherdo | Catherine Lavallez

SYNTHESE DE
RECOMMANDATIONS POUR
CONDUIRE UNE POLITIQUE
TERRITORIALE DE SOBRIETE

ENERGETIQUE

9
Kimaschutz
Version 1.0 0o 2022)
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Quelles politiques
pour favoriser
l'évolution

de la société

vers la sobriété ?

RAPPORTEUR
Albert Ritzenthaler

JANVIER 2023

‘heoretische Quellen / Sources

=*

=
REPUBLIQUE Q
FRANCAISE

EXPERTISES @]

INDICATEURS DE BIEN
VIVRE ET
COBENEFICES DE LA
SOBRIETE

SYNTHESE
Octobre 2024

GEEE G

David Moreau | Barbara Nicoloso | Sonia Fliickiger | Noémie Vetterli

RETOURS D’EXPERIENCE D’ACTIONS
PUBLIQUES EN MATIERE DE
SOBRIETE ENERGETIQUE

Sghsrgie /14




Bedingungen fur eine verantwortungsvolle

Suffizienz

Struktur und Hebel (Vorschriften,

Ausbildungen, Steuern usw.)
Verankerungen

Co-Benefits und Indikatoren fur ,,ein Gutes

Leben“
Priorisierungswerkzeuge

Etappen

Une politigue de
sobrieté

Des conditions pour une sobriété juste

Une structure et des leviers
(réglementation, formations, taxation,

etc.)
Des ancrages

Des co-bénéfices et indicateurs du bien-

vivre
Des outils de priorisation

Des étapes
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Suffizienz

gewdhrleisten

Demokratie fordern

o AUf einwirken
o Suffizienz umsetzen
« Neue erzdhlen

Source : CESE, 2023

Conditions pour la sobriété

Garantir une sobriété juste

Promouvoir une démocratie parficipative

Agir sur ['offre et la demande

Mettre en ceuvre la sobriété dans le femps

et l'espace

Construire de nouveaux récits partagés

negawattsuisse.org, 20. mai 2025


https://www.lecese.fr/actualites/favoriser-levolution-de-la-societe-vers-la-sobriete-le-cese-adopte-son-avis

Co-Benefits & Indikatoren fur Gutes

Leben

Starkung der lokalen
Wirtschaft

Verringerung des Drucks
auf die Biodiversitat und
die Ressourcen

Wohltuendes
Verhaltnis zur Zeit

Verringerung des
Bewegungsmangels

Internationaler Frieden

Sources : E. Hache (2022), Villalba & Semal (2018), B. Nicoloso (2021), Cedis & Virage Energie
(2022)

Gutes Leben

Gutes Leben geht Hand in Hand
mit Suffizienz

Die wichtigsten Quellen fur ein
gutes Leben sind die Zeit, die man
mit seiner Familie und Freunden
verbringt, Zeit fUr sich selbst und
Vertrauen in seine soziales Umfeld.
(ADEME, Ottaviani et al., 2024)
Suffizienz und soziale

Nachhaltigkeit gehen Hand in

Hand

negawattsuisse.org, 20. mai 2025




Co-bénéfices et indicateurs de bien-
vivre

Le bien-vivre
« Le bien-vivre va de paire
avec la sobriété

» Les principales source de

Renforcement des

Réduction des pressions économiques locales bieh-ViVI’e sont le TempS pOSSé

sur la biodiversité et les

ressources avec ses proches, le temps

pour soi et avoir confiance
dans son entourage (ADEME,
Rapport au temps Ottaviani et al., 2024)
bénéfique
« Lasobrieté et la soutenabilité

Diminution de la
sédentarité

sociale vont de paire

Paix internationale

Sources : E. Hache (2022), Villalba & Semal (2018), B. Nicoloso (2021), Cedis & Virage Energie negawattsuisse.org, 20. mai 2025
(2022)



Priorisierungswerkzeuge  Outils de priorisation

(1) (1)

Kollektiv nicht Suffizienz enthalten
Collectif Non-sobriété
A ersetzen
Exemple: Exemple: verbessern
Extinction de I'éclairage La sobriété inscrite dans la loi
public la nuit, combiné avec sur I'énergie, Cantons de Substituer par
des 30 km/h Vaud (projet) et Genéve Améliorer une autre pratique
Améliorer la l'efficience
performance d'usage
. environnementale
Punktuell Systemisch (efficacité)
Ponctuel € » Systémique
Niveau de sobriété +
s Améliorer la ¢ Mettre en place ¢ Revitaliser les
Exemple: Exemple: desserte en TC des infrastructures centre-bourgs
Ecologement - Conseils sur la Campagne OSTRAL sur la etfréquence vélo
réduction d'énergie dans son diminution de l'utilisation de
logement I'énergie Source : Huthwohl et al., 2023
v
Individuel
Individuell
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Priorisierungswerkzeuge

(1)

Ex. : Mutualisation de biens
et services, comme une
bibliotheque d’objets

Suffizienz

Sobriété

A

Lebensformen

Modes
de vie
\ 4
Ebriété
Trunkenheit

Mvutualisierung -

W eO

l

Qutils de priorisation

Ex. : Changer les
imaginaires avec la
réduction de la publicité

Vorsfellungeni

oS -
v ACNON
d O [ ]
C)

|1

Degré de disruption

Disruptionsgrad
\J

+

Wertschopfungs- “=> Wiinschbarkeit

potenzial \ .
N o
-/ ( v

D 1
création de valeur ikl

Source : Centre de compétences en durabilité de I'université de Lausanne, 2024a

Source : Mayer et Guérineau, 2021
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Les étapes en théorie

Comprendre & réaliser un
état des lieux

Construire une stratégie

Mise en ceuvre

Source : Centre de compétences en durabilité de I'université de Lausanne, 2024b
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.. de la théorie a la pratigue

2. Mise en ceuvre Prioriser les actions
selon les verrous

2. Construire une stratégie

1. Comprendre & réaliser un état
des lieux

o -

| Partage & validation : .. .
lmmm o mmmmm e mmmmm e m e e | Suivi et évaluation

des co-bénéfices



Konkrete Beispiele

Absenkung oder Abschaltung der
StraBenbeleuchtung in der Nacht, kombiniert mit
20-30 km/h

Verallgemeinerung von 20- und 30-Zonen in der
Stadt

Werberegulierung
Avutofreie Tage im Glarner Klontal

Kampagnen zur FuBgangermobilitat ,Entdecken
Sie die FUBe fur kurze Strecken von Brussel Mobilitat:

24 Uhr am Tag verfugbar unten an lhren Knécheln®.

Créer des
Imaginaires

Exemples concrets

Diminution ou extinction éclairage public la nuit

combinée avec le 20-30 km/h
Geénéralisation des zones 20 et 30 en ville
Réglementation de la publicité

Journées sans voiture dans le Klontal a Glaris

Campagnes mobilité piétonne « Découvrez les
pieds pour les courtes distances de Bruxelles
Mobilité : Disponibles 24h/24h en bas de vos

chevilles” »
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Créer des
Imaginaires
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Retours
d’experiences

« Analyse bestehender Beispiele « Analyse d’exemples existants
+ Dokumente + Documents
 Bilaterale Gesprdache  Bilatérales
« Bestandsaufnahme . Etat des lieux
 Workshops « Ateliers
« CCD - UNIL: 4 workshops Uber Suffizienz und « CCD - UNIL : 4 ateliers sur la sobriéte et les
Gemeinde communes
«  Workshop mit NGOs in der Romandie « Atelier ONGs suisse romande
«  Workshop mit Gemeinden in der Deutschschweiz « Ateliers communes Suisse allemande + romande
-5 und Romandie + UNI-L,BE,ZH + FH-ZH-S| +UNI-L,BE,ZH +HE-ZH-SI
=)
=[]
1>

- eto .
<-?®VIFIAGE UM
ene rg I e Centre de Comgg?sas

en Durabilité

Gemeinsam unterwegs zu Netto-Null




@)

@)

O

Struktur

(@]

Keine systemische Suffizienz (Europa), aber Schritte in
diese Richtung.

Eine Umsetzung, die soziale Akzeptanz erfordert.

2 Ebenen: innerhalb der Gemeinden oder auf der Ebene
der Bevdlkerung.

Menschen und Ubertragung

o

(©]

Bedarf an Austausch, Fachwissen und schlUsselfertigen
Losungen.

Bedarf an praktischen MaBnahmen und Feedback.

Andere

(@]

Suffizienz fOr Unternehmen, wenn sie zu Einsparungen fuhrt.

Enseignements

o Structure

= Pas de sobriété systémique (Europe), mais des démarches
dans cette direction.

= Des politiques poussées par les politiques en France et par
les technicien.ne.s en Suisse.

= Une mise en ceuvre qui demande une acceptation
sociale.

= 2 niveaux; au sein des collectivités ou au niveau de la
population.
o Personnes et fransmission

= De nombreuses personnes motivées, mais aussi souvent
isolées.

= Un besoin d’échange, d’expertise et de solution clé en
main.

= Besoin de mesures pratiques et de retours d'expérience.

o Autres
* L'énergie comme porte d’entrée.

» La sobriété pour les entreprises si elle permets des
économies.
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Definieren Sie Entwicklungetapen.

Querschnittartig in bestehende PIdne und Dynamiken
einfUhren. Kooperieren und es in die Organigramme
einflieBen lassen. Nicht einen neuen Sektor wie
»Klimaplan* oder ,,Energie* schaffen.

BerUcksichtigen Sie die vorherrschenden Anliegen: Anreize
Uber Co-Benefits (z. B. Gesundheit, monetdre usw.).

Nutzen Sie bestehende Instrumente und MaBhahmen.

Energiesuffizienz als Grundlage nutzen.

Recommandations :
Stratégie sobriété

Définir des étapes de développement.

* Infroduire de facon transversale dans les plans et
dynamiques existantes. Coopérer et I'infuser dans les
organigrammes. Ne pas créer un nouveau secteur type

«plan climat » ou « énergien.

« Prendre en compte les préoccupations dominantes :
I'incitation via les co-bénéfices (ex : santé, monétaires
etc.).

* Metitre en place un suivi, notamment avec des indicateurs

concernant les co-bénéfices (économique, santé, etc.).
« Utiliser les outils et actions existants.

« Utiliser la sobriété énergétique comme base.

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Aufbau eines partizipativen Prozesses (z. B. UNIL-BUrgerrat).

Entwicklung einer Kultur der Vorbildfunktion der &ffentlichen
Verwaltung (z.B. vegi MenuU in Cafeterias).

Entwicklung/UnterstUtzung von operationellen Aktionen (z.
B. Carvelo).

Begleitung der Zielgruppen (z. B. Bike to work).

Entwicklung von Pilotprojekten (z. B. tempordre
Einrichtungen).

Die Moglichkeiten der « Trunkenheit » einschrdnken (z. B. die
EinkaufsbedUrfnisse an der EPFL hinterfragen).

Recommandations :
Leviers d'action

« Créer les conditions cadres (ex. planification des m? avec

diversité de taille de logements).

Construire un processus participatif (ex. assemblée
citoyenne UNIL).

« Développer une culture de I'exemplarité des collectivités

publiques (ex: menu végétarien dans les cafétérias).

« Développer/soutenir les actions opérationnelles (ex:
Carvelo).

« Accompagner les publics cibles (ex: Bike to work).

« Développer des projets pilotes (ex: aménagements
temporaires).

« Limiter les possibilités d’ébriété (ex: questionner les besoins
d’'achats O I'EPFL).

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Eine ErzGhlung rund um Suffizienz schaffen.

Politiker/innen und Techniker/innen ausbilden

und eine Suffizienzkultur beibringen.
Bekdmpfung von vorgefassten Meinungen.

UnterstUtzung von Personen, die sich in den
Gemeinden fur Suffizienz einsetzen, in

organisatorischer und fachlicher Hinsicht.

Recommandations :
Transmission

« Créer un récit autour de la sobriété.

« Former et acculturer les politicien.nes et

technicien.nes.
« Lutter contre les idées recues.

« Soutenir les personnes actives pour la
sobriété dans les communes en termes

d'organisation et de compétences.

- Créer des postes de référent.es sobriété
internes et externes a I'administration pour

favoriser la coordination.

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



 Bestehende lokale SuffizenzmalBnahmen
auflisten, sie koordinieren und auf diesen
Inifiativen auflbbauen, um weitere Schritte zu

unternehmen.

« Sich mit relevanten Organisationen (NGOs,
Netzwerken, Unternehmen usw.), Nachbarn

und ,,hoheren Ebenen' abstimmen.

« AuUf Lessons Learned aufbauen und zu dessen
Weiterentwicklung beitragen.

Recommandaftions :
Echange ef
coordmo’non

Lister les actions de sobriété locales
existantes, les coordonner et s’appuyer sur

ces initiatives pour aller plus loin.

« Se coordonner avec les organisations

(ONG, réseaux, entreprises, etc.)
concernées, les voisins et « niveaux

SUPErieurs ».

« Se baser sur les retours d'expériences
existants et conftribuer a leur

développement.

- Développer un lieu de convivialité.
negawattsuisse.org, 20. mai 2025






Synthese der Bedurtnisse

Expert:innen & b
Referent:innen Strategh
Pilotprojekte » Begleitung & Unterstiitzung
Identifizierung von Ressource
Akteur:innen und Informationen & Lessons Learned
Massnahmen zur $ Erfahrungsaustausch
Suffizienz »  &inspirierende
Sy|_1er9ien erstel!en Massnahmen
- Koordination Akteur:innen &
Projekte
- Treffen schaffen
Argumentation > Kommumketlon it 4 e Mittel
Politiker:innen* Legitimitat .
finanzielle, Personal
Kommunikation
zwischen Fachleuten und
Entscheidungstragern in
den Gemeinden*
Von Gemeinden, Kantonen und friheren Aktion we négaWatt Lésungen » ST :
Text Analysen ermittelter Beddrfnis Eahl ot s " Bedurfnis abgeleitet | verbundene Bedlrfnisse - Ermoglicht




Synthese des besoins

Expert.e.s & référent.e.s

A4

Stratégie*

Projets pilotes

h 4

Accompagnement & soutien

r

Identification acteurs et
actions de sobriété

Ressource
information et retours d'expérience

A

Créer des synergies
- Coordination acteurs & projets
- Créer des rencontres

Partage d'expérience
& actions inspirantes

/

y

Argumentation

Communication avec

politicien.nne.s*

Moyens

Légitimité

Communication entre
spécialistes et décideurs
au sein des communes*

Financiers, personnel

A 4

)

Mise en

oeuvre de la

sobriété

\

4

Légende

Besoin identifié par les communes,

flexte cantons, et analyses précédentes

Action ou négaWatt peut apporter
des solutions

. Besoins liés

= Besoin déduit

«—— Permet




Frganzen und bestatigen

Compléter et valider

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Aktlonsvorschlage

Propositions d'actions

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Konsultationsetapen Ftapes de consultation

B [ = [

negawattsuisse.org, 20. mai 2025




« 2025-26: Aktivierungsgruppe

* Bestandsaufnahme: ein Forum und Ko-

Konstruktion eines Massnahmenheft und FAQ.

» Expertise: Ein Zoom pro Monat (1 Stunde,
DE+FR) und ein nomadisches Haus der
Suffizienz (2 Stunden mit einem Experten). Zu

bestimmten Themen.

» 2027-28: Kompetenzzentren

Vervollst&dndigen das Massnahmenheft und stellen es Uber eine

Web-App zur Verfugung, eventuell mit Modellierung.

Activation de la
sobriete :
Expertise

. 2025-26: groupe d’activation
« Etat des lieux: un Forum et co-construction

d’'un carnet de mesure documentées et
d'une FAQ.

« Expertise : un zoom par mois (1h, DE+FR) et
une maison de la sobriété nomade (2 heures
avec un.e expert.e). Sur des thématiques
spécifiques.

« 2027-28: des pdles de compétences

Co-compléter le carnet de mesures documentées et le
mettre a disposition par une web app, éventuellement
une modeélisation.

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Activation de la
sobriete :
Diffusion

« 2025-26: Aktivierungsgruppe « 2025-26: groupe d'activation

- Fotowettbewerb (Proalps-Teufelstein/CLER) * Concours photo (Proalps-Teufelstein/CLER)

. 2 bis 3 Veranstaltungen (z. B. Welche « 2 a3 évenements (par ex. quelles économie

etée
Wirtschaft for die Suffizienze). pour la sobrietes).

 Diffusion des connaissances académiques et

« Verbreitung von akademischem Wissen , . L .
retours d’'expéerience sur la sobriete aupres des

und Feedback Uber Suffizienz bei der oolitiques publiques.

offentlichen Politik.
e 2027-2028: des antennes de diffusion.

» 2027-2028: Antennen fUr die Verbremmg' Des évenements et formations en lien avec le carnet de

Veranstaltungen und Schulungen im Zusammenhang mit mesures et son utilisation & réseaux sociaux.

dem Massnahmenheft und seiner Nutzung & Social Media.

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Publics, étapes &
Impact

» Zielgruppen » Publics
« In einer ersten Phase vor allem Gemeinden und « Dans un premier temps, principalement les
Politiker.innen (alle Ebenen). communes et politicien.ne.s (tous niveaux).

«  Westschweiz, Deutschschweiz, (GraubUnden und . Suisse Romande, Allemande, (Grison et Tessin).

Tessin). Jede Seite denkt, dass die andere Seite einen . ’
Chaque coté pense que I'autre est en
Vorsprung hat.

avance.

+ Schritte: Konsultationen - Reflexionen -

Koordination ; Konzeption - Aktivierung ; Einsatz und * Etapes : Consultations-réflexions-coordination,

weite Verbreitung. conception-activation, déeploiement et diffusion

large.

» Auswirkungen

o * Impact:
« Ab 2026, Aktivierungsgruppe.

. . e .. , « A partir de 2026, groupe d'activation (expertise pour
+ Eine kollekfive Dynamik fur die Suffizienz, Merci :-) ! . . o
aq communes et premiers projets de diffusion).

« Une dynamigue collective autours de la sobriété,
merci :-) | negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Programme des
discussions

« World Café (14h40-16h00, « World Café (14h40-16h00,

mit Pause), das Netzwerk in avec Pause), le réseau en

2028 2028

* Mini Projekt zur Akfivierung  « Mini projet pour activation
(16n10) (16n10)

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



2 Fragen, die sich auf die konkreten
Bedurfnisse der Gemeinden konzentrieren

BeduUrfnisse, die von négaWaltt als aktivierbar identifiziert wurden

Massnahmen

Expert:iinnen & &
Referent:innen Sexategis
Pilotprojekte Begleitung & Unterstiitzung
Identifizierung von Ressource |
Akteur:innen und Informationen & Lessons Learned
Massnahmen zur T Erfahrungsaustausch
—> & inspirierende
S Synergien erstellen P

- Koordination Akteur:innen &
Projekte
- Treffen schaffen

[

v

Argumentation

| Kommunikation mit
Politiker:innen* Legitimitat

Mittel
finanzielle, Personal

Kommunikation
zwischen Fachleuten und
Entscheidungstrédgern in

den Gemeinden*

Legende

Von Gemeinden, Kantonen und friheren Aktion wo négaWatt Losungen ~ N H |
= i i ——
Text Analysen ermittelter Bedarfnis IR EERE Bedurfnis abgeleitet i | verbundene BedUrfnisse Ermobglicht




2 questions centrées autours des besoins
concrets des communes

Les besoins identifiées comme activables par négaWaltt :

Y

Expert.e.s & référent.e.s Stratégie*

A 4

Projets pilotes Accompagnement & soutien

Ressource
. . information et retours d'expérience -
Identification acteurs et f P Partage d'expérience
actions de sobriété T & actions inspirantes
Créer des synergies
- Coordination acteurs & projets
- Créer des rencontres
R Communication avec e Moyens
Argumentation o Légitimité o ; -
politicien.nne.s* Financiers, personnel
Communication entre
spécialistes et décideurs
au sein des communes*

Légende

Besoin identifié par les communes, Action ou négaWatt peut apporter . Besoin dédui T Besoins lié P
U cantons, et analyses précédentes des solutions il s : i SR Srnet




MaBnahmen zur
Suffizienz sollten in der
schweizer Politik verbreitet

werdene (Noemie)

|Asst sich Suffizienz in der
Schweizer Politik verbreiten?
(David)

1. Quelles actions de sobrietée

diffuser aupres des politiques

publigues Suisse ¢ (Noemie)

2. Comment diffuser la sobriéetée

aupres des politiques

publigues Suisse ¢ (David)

negawattsuisse.org, 20. mai 2025
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/usammentassung der
Ergebnisse des World Cafés
1

Bref résumé des résultats du World Café 1

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Akteur i iInnen co-akfivieren

Co-activer les acteur.trice.s

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



« Welche Projekte kdnnten wir bis
Ende 2025 (Mitte 2026) einfach

gemeinsam durchfUhrene
* Mif leichten Mitteln

 Unverbindlich!

Mini projets pour
activation

« Quels projets pourrions-nous
faire en commun facilement
d’ici fin 2025 (mi-2026) ¢

« Avec moyens legers
« Sans engagement de voire

part !

 Popcorn !

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



2 Lieblingsideen auswahlen
& IN 2 Gruppen diskutieren

Choisir les 2 idées préferées, puis discussion en 2 groupes

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



/usammentassung der
Ergebnisse der Diskussionen

Bref résumé des résultats du World Café 2

negawattsu isse.org, 20. mai 2025



Discussion ouverte &
nouvelles idees

« Offene Punkte ¢ e Points ouverts ¢
e |deen ¢ e |deées ¢
* Fragen ¢ « Questions ¢

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Aschluss

Conclusion

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Prochaines étapes

Analyse der Ergebnisse « Analyse des résultats

Aktualisierung unseres Projektvorschlags fur ein Mise a jour de noftre proposition de projet de

Suffizienz Netzwerk auf der Grundlage der réseau sobriété en fonction des résultats

Ergebnisse i ) L
9 « Activer les acteur.trice.s de la sobrieté

Suttizienzakteur :innen akfivieren « 9 Septembre (zoom 13h-14h30 ou en présentiel

9. September (Zoom 13h-14h30, oder in Bern, a Berne, 13h-17h)

13h-17h) - Résultats de la consultation

 Ergebnisse der Konsultation . Lancement des projets

- Projektstart - En cours d'élaboration selon financements

« In Bearbeitung je nach Finanzierung und et participations
Beteiligung

negawattsuisse.org, 20. mai 2025



Schlusswort

Mots de conclusion

negawattsuisse.org, 20. mai 2025
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Mercl pour votre
presence

« Wir werden Ihnen anschlieBend eine « Nous vous enverrons un resume de |'atelier par
Zusammenfassung des Workshops la suite
zusenden
« Feedback
« Feedback

e Surleréseau

« /um Netzwerk , .
o Surl'atelier

« Zum Workshop

Follow us on
LinkedIn !
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