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Peut-on prendre des photos ¢
Partage noms et mails parficipant.e.s ¢
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« La sobriété prend de I'importance _—
« L'intérét et les connaissances sur la \ I /
thématique se renforcent 99—
. . /
« De multiples projets ponctuels P W=
« Le contexte politique / RESE,AQ
SOBRIETE

« Evolution du systéme énergétique |:>

Covid et guerre en Ukraine

Un mise en réseau des

Superpositions de projets acteur.trice.s et prOjeTS de

Coordination & complémentarités

sobriéte ¢

Renforcement des connaissances
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e Concret : Se coordonner les uns les autres

« Meta : Le but du « réseau » sobriété est d’

. Pour ce faire,
nous souhaitons participer a développer une en
coordonnant les actions ainsi que les acteurs et actrices de la sobriété, en
mettant en lumiere les complémentarités et les compétences, fout en
évitant les redondances, afin que le potentiel de la sobriété soit

pleinement exploité.
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Merci pour votre travail sur la sobriété — nous aimerions continuer a activer la sobriété avec vous
Consulter les acteur.trice.s des collectivités publiques et paralleles
Objectifs d’aujourd’hui :

« Animer discussions et réflexions autour de la sobriété

« Présenter nos premieres hypotheses

« Réfléchir ensemble sur vos besoins et comment le « réseau » pourrait y répondre

On espere que vous ressortirez avec des nouveaux apprentissages sur la sobriete, des

nouvelles idées de projets, I'envie de se coordonner autour de la sobriété

Regles de Chatham house
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Tour de table (<1 minute par ©)

Nom
Commune/canton/organisation & votre role

Attentes pour aujourd’hui

Méetéo
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INnfroduction
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« Association a but non lucrative inspirée par négaWatt France,

fondée en Suisse en 2017.
« negaWatt Suisse a 3 employés et un comité.

 Notre bureau est basé a Berne et nous avons une antenne

romande a Lausanne.

« Aujourd’hui : expert.e académique externe du CCD-UnilL, Andréa
Cherdo
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FOCUS :

Sohrif et
* Par exemple,
efficacit? ’
I'accompagnhement de
' | collectivités publiques pour

N renowvelables ol g
i le developpement de

stratégies sobrieté

©Association négaWatt - www.negawatt.org
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Infroduction - négaWatt

Scénario négaWatt, sobriété: -20%

800
Economie par la sobriété: 134PJ
600
'::' & k] " x
% Economie par l'efficacite: 179PJ
™
o
< 400
QL
5 -
i}
e
L]
200 I I
0
2020 2020 2050 2050 2050 2050+
723P)  723PJ 664PJ 351PJ  351PJ 524PJ
tendanciel n\W n\¥/ nw/ OFEN

(Amelioration passive de l'efficacite)

ERenouvelable mNonrenouvelable mBatiment mTransport ®Industrie = Agriculture

Source : Moreau et al., 2021
negawattsuisse.org, le 13 mai 2025


https://www.negawattschweiz.org/wp-content/uploads/2021/06/Synthese_Negawatt.pdf

2025 2026

Stratégie &
Consultation — groupes de
travail

Mise en
—
oeuvre



« Tous acteurs et actrices qui font des projets de sobriété et qui ont

envie de d'accélérer la mise en ceuvre de la sobriéte.

« Actions de la sobriété aux échelles régionales, cantonales et

nationales, une approche systémique.

« négaWatt n'est pas le « réseau », nous l'initions, dans le but de

co-créer une dynamiqgue collective avec les acteur.frice.s.
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Définition,
bases theorigues et
retours d’expériences



Définition de la sobriété

VOs connaissances en sobriete ¢
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La sobriété est une démarche qui consiste a

interroger et faire et des ressources
naturelles afin de garantir le de toutes et tous, tout en restant dans
les . Elle permet notamment de réduire nos émissions de

gaz a effet de serre et notre consommation d’'énergie par une

Cette définition est inspirée de Virage Energie et IPCC. Climate Change 2022



https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.virage-energie.org/sobrietes/

Faire évoluer nos modes de vie

Questionner (et donc nos pratiques)
nos besoins a I'echelle individuelle & collective

Les satisfaire en limitant
'impact environnemental

Source : Huthwol et al., 2023



Sobriété

Pratiques, comportements,
représentations, modes de vie,
politiques

Efficacité ~—>» — -—>

Innovations Performances Effet rebond

techniques énergétiques

Source : Cherdo, A. (2023). Schéma de la différence entre sobriété et efficacité énergétique. Réalisé sous mandat de la Direction de I'énergie du Canton de Vaud (DGE-DIREN). Non-publié. Cherdo, A. (2024). Différentiation sobriété et efficacité.

Diagramme non-publié.



Source : Medium.com




Base théorique

Sources théoriques
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Des conditions pour une sobriété juste

Une structure et des leviers (reglementation, formations, taxation,

etc.)

Des ancrages (PDCom, PET, PMobilite, Actions locales, etc.)
Des co-bénéfices et indicateurs du bien-vivre

Des outils de priorisation

Des étapes
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Les conditions de la sobriete |
|

|

|

Ebriété
« Garantir une sobriété
: , . L] Limites planétaires
« Promouvoir une democratie |
|
« Agirsurl et la e
|
« Mefttre en ceuvre la sobriété dans le | o _
L Bien-étre humain
et l
|
. |
« Construire de nouveaux | Précarité
.................... I
Source : CESE. 2023 , Consommation d'énergie |

. et de ressources I
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https://www.lecese.fr/actualites/favoriser-levolution-de-la-societe-vers-la-sobriete-le-cese-adopte-son-avis

Co-bénéfices et indicateurs de bien-
vivre

Le bien-vivre
* Le bien-vivre va de paire
avec la sobriété

» Les principales source de

Renforcement des

Réduction des pressions économiques locales bieh-ViVI’e sont le TempS pOSSé

sur la biodiversité et les

ressources avec ses proches, le temps

pour soi et avoir confiance
dans son entourage (ADEME,
Rapport au temps Ottaviani et al., 2024)
bénéfique
« Lasobrieté et la soutenabilité

Diminution de la
sédentarité

sociale vont de paire

Paix internationale

Sources : E. Hache (2022), Villalba & Semal (2018), B. Nicoloso (2021), Cedis & Virage Energie negawattsuisse.org, le 13 mai 2025
(2022)



Base théorique

P Systémique

Collectif
A
Exemple: Exemple:
Extinction de I'éclairage La sobriété inscrite dans la loi
public la nuit, combiné avec sur I'énergie, Cantons de
des 30 km/h Vaud (projet) et Genéve
Ponctuel €
Exemple: Exemple:
Ecologement - Conseils sur la Campagne OSTRAL sur la
réduction d'énergie dans son diminution de ['utilisation de
logement I'énergie
v
Individuel

Des outlls de priorisation (1

Non-sobriété

Améliorer la
performance
environnementale
(efficacité)

Améliorer
I'efficience
d'usage

Substituer par
une autre pratique

Niveau de sobriété

* Améliorerla
desserte en TC
etfréquence

=k

¢ Mettre en place ¢ Revitaliser les
des infrastructures centre-bourgs
vélo

Source : Huthwohl et al., 2023
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Base théorique

Des outils de priorisation (2)

. . . Degré de disruption
Ex. : Mutualisation de biens Ex. : Changer les = )
et services, comme une imaginaires avec la .
bibliotheque d’objets réduction de la publicité .
Sobriété
A : 3 :
: nS -
: g0
el
:\\\\ N &
:::tri':i:ldievaleur

Source : Mayer et Guérineau, 2021

\ 4
Ebriété

Source : Centre de compétences en durabilité de I'université de Lausanne, 2024a neg owaﬁsuisse.org, le 13 mai 2025



1. Comprendre & réaliser un état 2. Construire une stratégie 2. Mise en ceuvre
des lieux « |dentifier ou agir « Implémentation d'un plan
« |dentification et analyse des « Comprendre quand et comment d’'action
actions et acteur.trice.s de agir « Suivi et évaluation
sobriété et d'ébriété (y compris - Définir des objectifs et les décliner « Diminution d'utilisation de
les politiques publiques en actions concretes ressources
existantes) « Structurer et prioriser I'action « Equilibre réduction et bien-
« |dentifier les opportunités, étre
potentiels, risques, manques et « Co-bénéfices
besoins « Célébration
« |dentification des parties
prenantes

i * Partage & validation i
i * Analyse systémique i
i * Ancrage institutionnel i
i * Imaginaires : Communication et mise en récit i

Source : Centre de compétences en durabilité de I'université de Lausanne, 2024b



2. Mise en ceuvre

Prioriser les actions
selon les verrous

2. Construire une stratégie

1. Comprendre & réaliser un état

des lieux

Suivi et évaluation
des co-bénéfices
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Exemples concrets

« Diminution ou exfinction éclairage public la nuit

combinée avec le 20-30 km/h
« Généralisation des zones 20 et 30 en ville
« Réglementation de la publicité

« Journées sans voiture dans le Kldntal a Glaris

- er
W T

SNCF, n.d.

« Campagnes mobilité piétonne « Découvrez les
pieds pour les courtes distances de Bruxelles
Mobilité : Disponibles 24h/24h en bas de vos

chevilles” »

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



> - .- . Y W



Analyse des exemples existants Discussions avec des communes

. Anclyse des doc. Existants « 4 ateliers pour aborder la sobriété et identifier des
pistes d'actions dans les communes en romandie

Entrefiens « VD: Nyon et Renens; GE: Carouge et Vernier

. Etat des lieux d’actions en Romandie . 4Thémes:
Mobilité
Bien de consommation
B&timent

Ancrage de la sobriété

,_;—7 L]
(@WRAGE
energie Lt
Energiestadt UNIL | Université de Lausanne )
Centre de Compétences

en Durabilité

(]
©
c
o
4+
C
1]
(&)

O
-
©
>

Gemeinsam unterwe; gs zu Netto-Null
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o Structure

= Pas d’exemple de sobriété systémique (en Europe) dans I'ensemble des secteurs d'une collectivité,
mais des démarches dans cette direction.

= Des politiques poussées par les politiques en France et par les technicien.nes en Suisse.
= Une mise en ceuvre qui demande une acceptation sociale.
» 2 niveaux de mise en ceuvre ; au sein des collectivités ou au niveau de la population.

o Personnes et transmission
= De nombreuses personnes motivées, mais aussi souvent isolées.
= Un besoin d'échange, d’expertise et de solution clé en main.
= Besoin de mesures pratiques et de retours d'expérience.

o Autres
= L'énergie comme porte d’entrée.

= Lo sobriété pour les entreprises ; oui, si elle permet également des économies.
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Dé&finir des étapes de développement de la sobriété.

Introduire la sobriété de fagon transversale dans les plans et dynamiques existantes. Coopérer
autour de la sobriété et I'infuser dans les organigrammes. Ne pas créer un nouveau secteur type

«plan climat » ou « énergien.

Prendre en compte les préoccupations dominantes : I'incitation via les co-bénéfices (ex : santé,

monétaires etc.)

Metire en place un suivi, notamment avec des indicateurs concernant les co-bénéfices

(économique, santé, pollution, etc.)
Utiliser les outils et actions existants.

Utiliser la sobriété énergétique comme base d'une sobriété systémique.

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



Créer les conditions cadres (ex. planification des m? avec diversité de taille de logements).
Construire un processus participatif (ex. assemblée citoyenne UNIL).

Développer une culture de I'exemplarité des collectivités publiques (ex: menu végétarien

dans les cafétérias).

Développer/soutenir les actions opérationnelles (ex: Carvelo).

Accompagner les publics cibles (ex: Bike to work).

Développer des projets pilotes (ex: aménagement temporaire, échange de logement).

Limiter les possibilités d’ébriété (ex: questionner les besoins d'achats d I'EPFL).

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



« Créer un recit autour de la sobrietée.
 Former et acculturer les politicien.nes et technicien.nes.
« Lutter contre les idées recues.

 Soutenir les personnes actives pour la sobriété dans les communes

en termes d’organisation et de compétences.

- Créer des postes de référent.es sobriété internes et externes a

I’administration pour favoriser la coordination.

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



e Lister les actions de sobriété locales existantes, les coordonner et

s'appuyer sur ces initiatives pour aller plus loin.

« Se coordonner avec les organisations (ONG, réseaux, entreprises,

etc.) concernées, les voisins et « niveaux superieurs .

 Se baser sur les retours d’expériences existants et conftribuer a leur

développement.

« Développer un lieu de convivialité.

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025






Moyens financiers et RH

Organisation et compétences au sein de la commune
- De nombreuses personnes motivées, mais aussi souvent isolées : besoin de soutien pour mobiliser d’'autre acteurs et
développer des projets
Actions inspirantes et partage sur les modalités de mise en ceuvre
» Besoin de sources d'information (mesures pratiques)

« Besoin de mutualiser les moyens et des retours d’expérience

Renforcement des coordinations entre collectivités et parties prenantes
« Besoin de définir le champ d’action propre de la commune
« Besoin de coordination entre les collectivités publiques

« Besoin d'une visibilité des actions présentes sur le territoire

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



Expert.e.s & référent.e.s

A4

Stratégie*

Projets pilotes

h 4

Accompagnement & soutien

r

Identification acteurs et
actions de sobriété

Ressource
information et retours d'expérience

A

Créer des synergies
- Coordination acteurs & projets
- Créer des rencontres

Partage d'expérience
& actions inspirantes

/

y

Communication avec

Moyens

A 4

<

oeuvre de la

sobriété

\

4

Argumentation e s % > Légitimité » ;
politicien.nne.s Financiers, personnel
Communication entre
spécialistes et décideurs
au sein des communes*
Légende
Besoin identifié par les communes, Action ou négaWatt peut apporter - ey o
flexte cantons, et analyses précédentes des solutions Besain déduit Besoins liés 3 Fermet




Compléter et valider

— Besoins complémenter

— Les besoins prioritaires : 2 post-its verts

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



Propositions d’actions



Propositions d’'actions

Ftapes de consultation

=
N [ o e
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Compétences

« 2025-26: groupe d’'activation

. Etat des lieux: un Forum et co-construction d'un
carnet de mesure documentées et d'une FAQ.

« Expertise : un zoom par mois (1h, DE+FR) et une
maison de la sobriété nomade (2 heures avec
un.e expert.e). Sur des thématiques spécifiques.

« 2027-28: des pbles de compétences

co-compléter le carnet de mesures documentées
et le mettre a disposition par une web app,

éventuellement une modélisation.

Diffusion

« 2025-26: groupe d'activation

« Concours photo.

« 2 a3 évenements (par exemple quelles

économie pour la sobriété?).

 Mise en lien des milieux universitaires et des

politicien.nes localement.

2027-2028: des antennes de diffusions

Des évenements et formations en lien avec le
carnet de mesures et son utilisation. Présence sur les

résequx SOCiQux.

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



Publics

« Dans un premier temps, principalement les communes et politicien.nes (tous niveaux).

« Suisse Romande, Allemande, (Grison et Tessin). Chaque coté pense que |'autre est en avance.

Etapes : Consultations-réflexions-coordination, conception-activation, déploiement et diffusion

large.

Impact

» A partir de 2026, groupe d’activation.

« Vous étes également les premier.ere.s, votre travail est utile pour les suivant.e.s.

Une dynamique: WWF, Alliance climatique, Cité de I'énergie, UNI-ZH-L, ZHAW, WSL, SES, Pusch.

Mais aussi vous par vos actions en générale et aujourd’hui par votre présence : Merci :-).

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



* World Café 1 (14h35-15h55, avec Pause), le réseau en
2028

« World Café 2 (16h05-16h35), activation 2025-26

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



World Café

3 gquestions centfrées autours des besoins
concrets des communes

Les besoins identifiees comme activables par negaWatt :

Expert.e.s & référent.e.s > Stratégie*
Projets pilotes Accompagnement & soutien
Ressource
3 = information et retours d'expérience T .
Identification acteurs et || Partage d'expérience
actions de sobriété T & actions inspirantes
Créer des synergies

- Coordination acteurs & projets [—
- Créer des rencontres

v
s Communication avec e Moyens
Argumentation > g5 r - > Légitimité > ’ y
politicien.nne.s Financiers, personnel
Communication entre
spécialistes et décideurs
au sein des communes*
Légende
Besoin identifié par les communes, Action ou négaWatt peut apporter . .
oxte cantons, et analyses précédentes : des solutions * Bescliicedii Besoli=lics A




1. Répertoire : Comment collecter des actions de sobrieté

et les documenter ¢ (David)

2. Diffusion : Comment diffuser I'information aupres des

communese (Noemie)

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025
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Bref resume des réesultats du
World Cafée 1



Co-activer les acteur.trice.s



1. Comprendre les besoins concrets avec (David) :

e Un forum

« Une consultation d’'état des lieux
2. Répondre aux besoins par (Noemie) :
« Unzoom (1h) par mois par thématiques spéecifiques

 Une maison nomade de la sobriété

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



Bref resume des réesultats du
World Cafe 2



« D'autres besoins prioritaires a traiter ¢

« Autres points ¢

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



Conclusion
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Analyse des résultats

Mise a jour de noftre proposition de projet de réseau sobriété en fonction des

résultats
Activer les acteur.trice.s de |la sobriété

9 Septembre (zoom 13h-14h30 ou en présentiel a Berne, 13h-17h)
« Résultats de la consultation
 Lancement des projets

« En cours d'élaboration selon financements et participations

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025



Mots de conclusion
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Conclusion

Merci pour votre présence !

« Nous vous enverrons un resume de |'atelier par la suite

 Feedback

e Surle réseau

e Sur I'atelier

negawattsuisse.org, le 13 mai 2025
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